
Аннотация к рабочей программе курса внеурочной деятельности «Вместе весело 

шагать» 

Нормативная основа разработки. 

Программа курса внеурочной деятельности «Вместе весело шагать» составлена на 

основе требований к результатам освоения программы начального общего образования 

ФГОС НОО, на основе Федеральной рабочей программы по учебному предмету 

«Физическая культура», а также ориентирована на целевые приоритеты, 

сформулированные в федеральной рабочей программе воспитания. 

Цели и задачи реализации программы 

Цели программы: 

 Создание наиболее благоприятных условий для формирования у  школьников 

отношения к здоровому образу жизни как к одному из главных путей в достижении 

успеха.  

 Научить детей быть здоровыми душой и телом, стремиться творить своѐ здоровье, 

применяя знания и умения в согласии с законами природы, законами бытия. 

Задачи программы: 

 Формирование здорового жизненного стиля и реализация индивидуальных 

способностей каждого ученика.  

 Профилактика вредных привычек. 

 Создание условий для обеспечения охраны здоровья учащихся, их полноценного 

физического развития и формирование здорового образа жизни. 

 Развитие познавательного интереса к русским народным играм, включение их в 

познавательную деятельность; 

 Развитие активности, самостоятельности, ответственности; 

 Развитие статистического и динамического равновесия, развитие глазомера и чувства 

расстояния. 

Место курса внеурочной деятельности «Спортивные игры» в плане внеурочной 

деятельности: 

На изучение курса внеурочной деятельности «Вместе весело шагать» в МБОУ 

СОШ № 2 отводится 1 час в неделю. Курс рассчитан на один год 34 часа. Заниматься 

могут обучающиеся 1 классов. 

Дата утверждения: рабочая программа курса внеурочной деятельности «Вместе весело 

шагать» разработана учителем физической культуры Гундаловой В.В.,  принята на 

заседании методического объединения учителей  начальных классов единогласно, 

согласована с Методическим советом 31мая 2023 г. протокол № 5 и утверждена приказом 

от 28 августа 2022 года № 190-ОД. 

Виды и формы текущего, промежуточного контроля:  наблюдение, самооценка, 

эстафеты, творческие работы, упражнения, выполнение нормативов  ГТО.  

Безотметочная система оценивания курса. 

 

Формы обучения: индивидуальная, фронтальная, групповая, поточная, игровая. 

 


